¢ Como encontrar por Internet proveedores de servicios para la Salud Mental y el Abuso de
Sustancias?

Llame al nimero que se encuentra en su tarjeta de lIdentificacion de Asegurado si necesita
asistencia.

Tiene a su disposicion las siguientes opciones de busqueda:
(1) Todos los proveedores de cuidados de salud mental

(2) Profesionales del comportamiento y la salud

(1) Todos los proveedores de cuidados de salud mental

Para encontrar proveedores de cuidados de la salud tales como psiquiatras, psicélogos,
trabajadores sociales, establecimientos, programas, servicios ambulatorios, profesionales
del comportamiento y la salud:

Vaya a la Busqueda Avanzada

Paso 1: Informacién sobre Médicos o Establecimientos, escoja Todos

Usted también tendra la opcidon de Seleccionar Servicios Médicos. Escoja Salud
Mental y luego seleccione el servicio que esta buscando. Haga clic en Continuar.

Paso 2: Seleccione su plan de salud (usted puede encontrar el nombre de su plan de salud
en sus documentos de beneficios y en la parte superior derecha de su Tarjeta de
Identificacion)

Paso 3: Seleccione el lugar donde desee recibir atencién médica

Paso 4: Seleccione sus preferencias de médico, si alguna, y haga clic en Buscar.

(2) Profesional del comportamiento y la salud

Para encontrar profesionales del Comportamiento y la Salud tales como Analistas del
Comportamiento, Departamentos del Comportamiento y la Salud, Trabajadores Sociales
Clinicos, Centros Comunitarios de Salud Mental, Terapeutas/Consejeros Matrimoniales y
Familiares, Consejeros de Salud Mental, Grupos Médicos de Salud Mental para pacientes
Ambulatorios, Enfermeras Psiquiatricas, Departamentos de Rehabilitaciéon, Psicélogos
Escolares y Centros de Abuso de Sustancias:

Vaya a la Busqueda Avanzada

Paso 1: Informacién sobre Médicos o Establecimientos, escoja Servicios de Asistencia

Seleccione Servicios de Asistencia de la lista proveida, escoja el tipo de
servicios que esta buscando (por ejemplo, Terapeuta Familiar, Trabajador Social
Clinico)
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Usted también tendra la opcién de Seleccionar Servicios Médicos. Escoja
Salud Mental y luego seleccione los servicios que esta buscando. Haga clic en
Continuar.

Paso 2: Seleccione su plan de salud (usted puede encontrar el nombre de su plan de
salud en sus documentos de beneficios y en la parte superior derecha de su
Tarjeta de ldentificacion)

Paso 3:  Seleccione el lugar donde desee recibir atencion médica

Paso 4:  Seleccione sus preferencias de médico, si alguna, y haga clic en Buscar.
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